
 
 

Rådet för mänskliga 
rättigheter 
Protokoll 
  
2026-09-22  

 

  
 

    Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Bonum Magnum, kommunhuset Paragrafer §§14-18 
 kl. 18:00-19:48 
  
Beslutande  Vincent Söderberg-Nilsson (Ungdomsfullmäktige) 

Jan Terneby (Frälsningsarmén) 
Lilian Örtengren (Hjärt- och lungsjukasförening) 
Lottie Lycke (Reumatikerföreningen, Alingsås) 
Birgit Börjesson (S) (Vård- och omsorgsnämnden) 
Leif Hansson (S) (Socialnämnden) 
Melanie Horn (FUB) 
Eva-Lotta Johansson (Equmeniakyrkan Alingsås) 
Åke Aronsson (Kommunala pensionärsrådet) 
Nina Aven Jansson (Svenska kyrkan) 
Anton César (S) (ordförande) (Kommunstyrelsen) 
Jonny Östh (Alingsås Diabetesförening) 

  
  
  
Övriga deltagare Kristina Zanhar (Demokratistrateg) 
  
Utses att justera Åke Aronsson 
  
Justeringens plats och 
tid 

Protokollet justeras på distans. 

  
 

Sekreterare  
 Kristina Zanhar 

Ordförande  
 Anton César (S)  

Justerande  
 Åke Aronsson  
 

Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits på Alingsås kommuns digitala anslagstavla.      
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§ 14 
Föregående mötesprotokoll 

Beslut 
Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna. 
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§ 15  2026.279 KS   
Alingsås kommuns pris för mänskliga rättigheter (MR-priset) år 2026  
Ärendebeskrivning 
Sex nomineringar har inkommit för Alingsås kommuns pris för mänskliga rättigheter.  
Rådet har diskuterat nomineringarna. Rådets presidium fattar beslut och priset kommer att 
delas ut innan kommunfullmäktiges sammanträde den 21 oktober. Prissumman är 10 000 
kronor. 
 

Beslut 
Rådet har diskuterat nomineringarna.  
 

Beslutsunderlag 
• Alingsås drill och dans - nominering till priset för mänskliga rättigheter 
• Elmander initiativet - nominering till priset för mänskliga rättigheter 
• Alingsås handbollsklubb - nominering till priset för mänskliga rättigheter 
• Alingsås musik- och teatersällskap - nominering till priset för mänskliga rättigheter 
• Alingsåsparkens Kulturförening - nominering till priset för mänskliga rättigheter 
• Alingsås skateboardförening - nominering till priset för mänskliga rättigheter 
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§ 16  2026.311 KS   
Remiss - Sätt Alingsås i rörelse  
Ärendebeskrivning 
Kultur- och utbildningsnämnden har tagit fram ett förslag till Sätt Alingsås i rörelse – program 
för idrott, rörelse och friluftsliv i Alingsås kommun 2027–2030.  
  
I tillhörande remissbrev framgår att kultur- och utbildningsförvaltningen vill ha svar på 
följande frågor: 
  
1.      Är programmets mål, fokusområden och strategiska inriktningar tydliga och relevanta? 
2.      Bedömer ni att programmet svarar mot de behov och utmaningar som finns inom ert 
ansvarsområde? 
3.      Saknar ni någon aspekt eller något förtydligande i programmet? 
4.    Har ni några övriga synpunkter på programförslaget? 
  
Rådet för mänskliga rättigheter har tagit del av förslaget till program och lämnar följande 
synpunkter utifrån rådets perspektiv. 
  
Programmet har ett brett fokus på folkhälsa, rörelse och föreningsliv och lyfter vikten av 
jämlikhet, tillgänglighet och inkludering. Rådet anser dock att det behöver bli tydligare hur 
dessa perspektiv ska omsättas i praktiken för att alla invånare ska ha möjlighet att delta, 
oavsett individuella förutsättningar. 
  
De prioriterade målgrupperna är relevanta, men rådet efterfrågar ett tydligare resonemang 
om hur kommunen ska identifiera och undanröja hinder utifrån diskrimineringsgrunderna. 
Tillgänglighet handlar inte bara om fysisk tillgänglighet, utan även om ekonomi, språk, 
information och kommunikation.  
  
Rådet föreslår att kommunen vid planering och genomförande av insatser använder 
relevanta nationella vägledningar för tillgänglighet, exempelvis från Myndigheten för 
delaktighet, samt en checklista utifrån diskrimineringsgrunderna. Checklistan bör även 
uppmärksamma ekonomiska och språkliga hinder. De grupper som berörs bör också ges 
möjlighet att lämna synpunkter så att deras erfarenheter tas tillvara i planeringen och 
uppföljningen. 
  
Rådet vill särskilt lyfta föreningslivets betydelse för delaktighet och gemenskap. Samtidigt 
behöver kommunen skapa förutsättningar även för dem som inte vill eller har möjlighet att 
delta i organiserad idrott. Det bör även finnas ett tydligare fokus på rörelse och idrott utan 
prestationskrav, så att fler kan delta utifrån sina egna intressen och förutsättningar. 
  
Rådet anser att möjligheterna till spontanidrott behöver utvecklas. Kommunen bör 
exempelvis se över hur idrottshallar, konstgräsplaner och andra anläggningar kan göras 
tillgängliga för fler, även utanför föreningarnas ordinarie verksamhet. Det är viktigt att se över 
hur kommunens anläggningar och tider fördelas för att skapa mer jämlika möjligheter att 
delta. 
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Kommunen bör se över vilket stöd föreningarna behöver för att kunna ta emot och inkludera 
fler deltagare i sin ordinarie verksamhet. Det kan exempelvis handla om att kommunen 
erbjuder ledarutbildning och kompetenshöjande insatser om olika funktionsnedsättningar. 
Rådet efterfrågar också ett förtydligande av hur programmets mål hänger samman med 
kommunens föreningsbidrag och vilka förväntningar som ställs på föreningarna. 
  
Rådet vill lyfta vikten av mötesplatser där människor i olika åldrar kan träffas och vara aktiva 
tillsammans. Idrott och rörelse kan vara ett sätt att motverka ofrivillig ensamhet och ålderism. 
  
Rådet anser att det behöver bli tydligare vad kommunen vill uppnå och hur resultaten ska 
följas upp. Uppföljningen bör visa vilka grupper som nås av insatserna, vilka som fortfarande 
står utanför och om skillnaderna i tillgång till idrott, rörelse och friluftsliv minskar. Utan en bild 
av nuläget, exempelvis när det gäller deltagande, tillgänglighet och geografiska skillnader, 
blir det svårt att bedöma om insatserna leder till förbättringar. Rådet föreslår därför att målen 
konkretiseras i handlingsplanerna så att de blir specifika, mätbara och tidsatta samt att 
gemensamma indikatorer används där det är relevant. Det bör också framgå hur resultaten 
ska följas upp ur ett rättighetsperspektiv. Rådet efterfrågar även ett förtydligande av 
ansvarsfördelningen och hur arbetet ska samordnas mellan kommunens nämnder och bolag. 
 

Beslut 
Rådet för mänskliga rättigheter antar remissyttrandet och översänder yttrandet till kultur- och 
utbildningsnämnden.  
 

Beslutsunderlag 
• Remiss - Sätt Alingsås i rörelse, program för idrott, rörelse och friluftsliv i  Alingsås 

kommun 
• Sätt Alingsås i rörelse - Program för idrott, rörelse och friluftsliv i Alingsås kommun, 

remissversion 
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§ 17 
Utvärdering av kommunala råd 

Ärendebeskrivning 
Information om att de kommunala råden ska utvärderas. Råden fick ny sammansättning 
efter utredning av råden.  
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§ 18 
Information från rådets organisationer och föreningar 

Ärendebeskrivning 
Lilian Örtengren, Hjärt- och lungsjukas förening, informerade om att föreningen firar 35 år 
och att föreningens aktiviteter, bland annat promenader och kamratcirklar, är öppna för alla. 
  
Lottie Lycke, Reumatikerföreningen Alingsås, informerade om att föreningen kommer att 
uppmärksamma Reumatikerdagen den 12 oktober genom att finnas på plats på ICA Maxi. 
  
Åke Aronsson, Kommunala pensionärsrådet, informerade om rådets arbete för att motverka 
ofrivillig ensamhet. Med stöd från Socialstyrelsen anordnades i december ett öppet möte där 
deltagarna erbjöds kostnadsfri färdtjänst och mat. De har beviljats medel även i år och 
planerar att genomföra ett liknande arrangemang. Ett möte med pensionärsrådet är planerat 
till torsdag den 24 september. Åke lyfte även svårigheterna med att nå personer som 
upplever ofrivillig ensamhet. Information sprids bland annat på vårdcentraler. 
  
Vincent Söderberg-Nilsson, Ungdomsrådet, informerade om att ungdomsrådet bland annat 
planerar en studieresa till Bologna. Ungdomsfullmäktige har en uppstartsträff den 20 oktober, 
då ett nytt ungdomsråd ska väljas, samt ett stormöte den 17 november. Vincent kommer 
även att informera kommunfullmäktige om ungdomsfullmäktiges verksamhet. 
  
Jan Terneby, Frälsningsarmén, informerade om föreningens verksamhet, som bland annat 
omfattar barngrupper, kör och soppluncher. Frälsningsarmén planerar att sälja sin nuvarande 
fastighet, men har ännu inte beslutat vart verksamheten ska flytta. Jan lyfte även att antalet 
deltagare vid soppluncherna ökar och att fattigdomen bland barnfamiljer blir alltmer märkbar i 
samband med utdelningen av matkassar. 
  
Jonny Östh, Alingsås Diabetesförening, informerade om att föreningen firar 75 år. 
Medlemmarna bjuds in till ett jubileumsfirande den 17 oktober. 
  
Melanie Horn, FUB, informerade om föreningens dialog med kommunen kring frågor som 
berör medlemmarna, bland annat LSS. FUB har även ställt frågor till de politiska partierna 
om vad de har genomfört under innevarande mandatperiod och vad de vill genomföra under 
nästa mandatperiod.  
  
Eva-Lotta Johansson, Equmeniakyrkan informerade om kyrkans verksamhet, som bland 
annat omfattar konfirmation, sommar- och scoutläger samt utdelning av matkassar. Cirka 50 
matkassar delas ut varje månad, men behovet är större än tillgången. Kyrkan planerar även 
en renovering av sina lokaler och arbetar med vårens program. Equmeniakyrkan kommer 
inte att delta i Lights in Alingsås. 
  
Nina Aven Jansson, Svenska kyrkan, informerade om ett ökat behov av stöd till barnfamiljer 
och enskilda, bland annat i form av matkassar och ekonomiskt stöd. Kyrkan anordnar även 
avgiftsfria aktiviteter och konfirmationsläger. Nina beskrev att kyrkan möter människor som 
lever i fattigdom i större utsträckning än tidigare. För att uppmärksamma situationen har 
kyrkan publicerat insändare och inlägg på Facebook som fått stor spridning. Hon 
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informerade även om att Svenska kyrkan har fått en ny kyrkoherde och att Nya testamentet 
håller på att översättas med ett mer inkluderande språk. 
  
Leif Hansson, Socialnämnden, informerade om att den nya socialtjänstlagen kan komma att 
påverka rådets arbete. 
  
Birgit Börjesson, Vård- och omsorgsnämnden, informerade om nämndens arbete med 
mötesplatser. 
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